
 

.25 novembre 2023.
Journée internationale 

pour l’élimination de la violence 
à l’égard des femmes

Le programme en Isère



Les violences faites aux 
femmes, c’est quoi ?

La Déclaration sur l’élimination de
la  violence  à  l’égard  des  femmes,
adoptée par  l'Assemblée  générale
des Nations Unies en 1993, définit
la  violence  à  l'égard  des  femmes
comme  «  tous  actes  de  violence
dirigés  contre  le  sexe  féminin,  et
causant  ou  pouvant  causer  aux
femmes  un  préjudice  ou  des
souffrances physiques, sexuelles ou
psychologiques,  y  compris  la
menace de tels actes, la contrainte
ou la privation arbitraire de liberté,
que ce soit dans la vie publique ou
dans la vie privée ».

LES ÉVÉNEMENTS EN ISÈRE
du 13 au 30 novembre 2023

GRENOBLE ET SON AGGLOMÉRATION

Du 13 novembre au 15 décembre | Tiers Lieu Numérique, Saint-Marcellin

Intervention de l’artiste Petite Poissone auprès de différents publics (volontaires,
lycéens, collégiens…) afin de créer des œuvres ayant pour message la lutte contre
les violences faites aux femmes, intra-familiales et l’aide aux victimes.

Les œuvres seront aussi exposées dans différents lieux, comme des mairies, des
salles  d’attente  de  différentes  institutions,  des  médiathèques  et  des  structures
France Service.

Vernissage de l’exposition le 24 novembre à 11h

Du 15 novembre au 15 décembre 
Exposition «  Les femmes remarquables de l’Isère » | Salle des pas perdus, Tribunal
judiciaire de Grenoble

17 novembre
Matinée | Interventions et sensibilisation dans les classes de CP, CE1 et CE2 sur la
thématique du consentement | École Bel Air 29, rue Victor-Hugo, Eybens



Du 20 au 25 novembre
Présentation et distribution de 6 000 violentomètres dans tous les lieux publics de
l’Oisans par la conseillère conjugale et familiale de la communauté de commune de
l’Oisans et la psychologue de la Maison du Département | Oisans 

Du 20 novembre au 2 décembre
Exposition « Je m’affiche » : expression d’enfants et de jeunes sur les inégalités de
genre, ce qu’ils sont et ce à quoi ils rêvent |  Espace culturel Odyssée  89, avenue
Jean-Jaurès, Eybens

Exposition  de  portraits  de  femmes |  Maison  de  quartier  Louis-Aragon  27,  rue
Chante-Grenouille, Saint-Martin-d'Hères

20 (matin) et 21 novembre

Matin  | Formation d’autodéfense et prise de parole | Maison de quartier Louis-
Aragon 27, rue Chante-Grenouille, Saint-Martin-d'Hères

Stage d’autodéfense (estime de soi, prise de parole en public) en partenariat avec
l’association Ancrage et la Maison pour l’égalité femmes/hommes.

21 novembre
8h30  -  11h  | Petit-déjeuner  et  discussions  sur  le  Pack  Nouveau  Départ |
Atmo’sphère 12 – 14, rue des Bergeronnettes, Grenoble

Petit-déjeuner de travail sur le pack nouveau départ (dispositif permettant aux
victimes  de  violences  conjugales  de  bénéficier  d’un  soutien  adapté  à  leur
situation), organisé par l’association Solidarité Femmes Miléna.

8h30 - 11h  | Action  de sensibilisation  et  d’information  du grand public  sur  les
violences  faites  aux  femmes,  intrafamiliales  et  l’aide  aux  victimes  | Centre
commercial de Chatte

Action de sensibilisation et d’information du grand public sur les violences faites
aux femmes, intrafamiliales et l’aide aux victimes en présence de la gendarmerie,
du service mobile de Prévention Santé (En Route vers la Santé de la SMVIC) ainsi
que  de  deux  travailleurs  sociaux  de  la  Maison  du  Département  -  Service
Solidarité Territoire Sud Grésivaudan.

9h - 17h | Ateliers de la « fresque du sexisme » | Bibliothèque universitaire Joseph-
Fourrier et bibliothèque universitaire droit-Lettre, Université Grenoble-Alpes

20h | Projection du court-métrage La quête de Sasha |  EVE, Saint-Martin-d’Hères,
domaine universitaire

Projection du court-métrage La quête de Sasha, suivi d’un temps d’animation et
d’échange sur la thématique de binarité de genre.



22 novembre

9h - 13h | Point Info écoute | Espace culturel Odyssée, Eybens
Point  Info  écoute :  stand  d’accueil  et  relais  d’informations  sur  les  violences
intrafamiliales par la gendarmerie, France Victime, Solidarité Femmes Milena, le
Planning Familial, la Maison des Femmes et l’Enfant Bleu Isère.

À partir  de  14h  |  Parcours  animé par  le  service  Jeunesse | Maison  de quartier
Romain-Rolland, Saint-Martin-d’Hères

Parcours à travers la ville animé par le service Jeunesse :

• Départ par un Escape Game à la maison de quartier Romain-Rolland

• Visionnage de vidéos et pièce de théâtre dans la salle polyvalente Verlaine
(Wallon)

• Visite du Centre de santé sexuelle

• Arrivée à la Maison de quartier Fernand-Texier.

17h | Spectacle « À fleur de peau » | Maison de quartier Texier, Saint-Martin-d’Hères

La compagnie de danse contemporaine Colette Priou présentera le spectacle
« À fleur de peau », un hommage aux femmes en souffrance.

18h | Lecture théâtrale La Barbe | Espace culturel Odyssée, Eybens
Le collectif Ïnuée dévoile le texte de sa création « La Barbe », une adaptation
contemporaine  du  conte  de  Barbe-Bleue  dénonçant  les  violences  faites  aux
femmes.

À partir de 14 ans, gratuit sur réservation.



23 novembre

Matinée | Interventions et sensibilisation dans les classes de CP, CE1 et CE2 sur la
thématique du consentement | École du Bourg, Eybens

8h30 - 17h | Colloque sur les violences
masculines faites aux femmes | La Plateforme,
Grenoble

Colloque organisé par le Conseil
départemental d’accès au droit et la
Délégation aux droits des Femmes et à
l’égalité de la préfecture de l’Isère.
- Table ronde 1 : Pourquoi parle-t-on de
violences masculines ?
- Table ronde 2 : Penser la violence
masculine dans une relation systémique
familiale
- Table ronde 3 : Mettre fin aux violences
masculines par une démarche de
prévention auprès de publics d’âges divers

19h30 | Ciné-débat autour du film « Jusqu’à la garde » | Cinéma Pathé, Grenoble
Ciné-débat  organisé  par  le  Conseil  départemental  d’accès  au  droit  et  la
Délégation aux droits des Femmes et à l’égalité de la préfecture de l’Isère autour
du film Jusqu’à la garde de Xavier Legrand.

Tarif : 7,50 €

20h | Ciné-débat autour du film « Dalva » | Mon Ciné, Saint-Martin-d'Hères

Ciné-débat autour du film Dalva  d’Emmanuelle Nicot, en présence d’Éva Thomas
et  de  Lionel  Bauchot.  Éva  Thomas,  défenseure  des  droits  des  femmes  et  des
enfants, est la première personne victime d’inceste à témoigner en France à visage
découvert en 1986 lors d’une émission de télévision.

La soirée est organisée en partenariat avec SOS Inceste et la Direction Santé de la
ville de Saint-Martin-d'Hères.  

Inscription
recommandée

en flashant
ce Qr Code

Jeudi 23 novembre 2023 • 9h-17h 
La Plateforme, 9 place de Verdun 38000 Grenoble 

COLLOQUE 
Violences masculines

faites aux femmes :
penser une approche globale

https://outils-javascript.aliasdmc.fr/encodage-caracteres-speciaux/encode-caractere-2022-html-css-js-autre.html
https://outils-javascript.aliasdmc.fr/encodage-caracteres-speciaux/encode-caractere-2022-html-css-js-autre.html
https://outils-javascript.aliasdmc.fr/encodage-caracteres-speciaux/encode-caractere-2022-html-css-js-autre.html
https://outils-javascript.aliasdmc.fr/encodage-caracteres-speciaux/encode-caractere-2022-html-css-js-autre.html


24 novembre

Matinée | Interventions et sensibilisation dans les classes de CP, CE1 et CE2 sur la 
thématique du consentement | École du Bourg et École du Val

9h – 12h | Portes ouvertes | Amicale du Nid | 9 rue Raoul Blanchard, Grenoble
- Exposition Rouge : les règles en prostitution : présentation par Anouk Vallée, 
photographe et les femmes participantes  (photos et témoignages) 

- Jeu de lois : jeu de plateau en groupe : parcours d'une victime de traite des 
êtres humains de la plainte au jugement

- Info, intox ou les 2 : un quiz de groupe sur les représentations

- Nos actions en santé : présentation des actions et des partenaires autour des 
séquelles de la prostitution

16h30-18h | Présentation du dispositif de déménagement en urgence et visite des 
locaux de l’association | Locaux de l’entreprise Samse, Grenoble

Visite des locaux de l’association Ça déménage, en présence de la préfecture de 
l’Isère, et présentation du nouveau dispositif des déménagements en urgence.

20h | Projection du film documentaire Chaylla en présence de l’un des réalisateurs 
| Espace culturel Odyssée, Eybens

Projection dans le cadre du Mois du documentaire du film documentaire Chaylla
qui aborde la question des violences conjugales en présence de l’un des deux 
réalisateurs.

À partir de 14 ans, gratuit sur réservation

25 novembre

9h30-12h30 | Déambulation et stands d’informations sur les violences 
intrafamiliales | Marché de Voiron

Déambulation et stands d’informations afin d’interpeller le public et échanger 
avec lui sur les thématiques des violences intrafamiliales.

9h30-12h | Café lecture spécial Lutte contre les Violences faites aux femmes | 
Médiathèque André-Malraux, Saint-Martin-d'Hères

Temps de partage autour de romans, de documentaires et de films pour 
aborder sous différents angles le sujet sensible des violences faites aux femmes.

15h | Spectacle « À fleur de peau » | Salle socio-éducative et sportive, La Buisse
La Compagnie de danse contemporaine Colette Priou présentera le spectacle 
« À fleur de peau », un hommage aux femmes en souffrance.



26 novembre
17h30 | Spectacle « À fleur de peau » | Salle des Fêtes du Bourg, Claix

La compagnie de danse contemporaine Colette Priou présentera le spectacle 
« À fleur de peau », un hommage aux femmes en souffrance.

28 novembre

19h30 | Projection du film L’amour et les forêts | Cinéma Pathé, Grenoble

Projection du film L'amour et les forêts de Valérie Donzelli, suivie d’un débat sur 
les violences conjugales, l’emprise psychologique et ses mécanismes animé par 
maître Flore Abadie et docteure Pascale Hoffmann.  

Tarif : 12€ (bénéfice reversé à la Maison des Femmes Grenoble Alpes)

19h30 | « Peindre ensemble » : atelier d’expression par la peinture réservé aux 
femmes | Association de formation professionnelle des adultes (AFPA) 38, avenue 
Victor-Hugo, Pont-de-Claix

29 novembre

10h-12h | Atelier de sensibilisation sur les violences conjugales | Hôtel de Ville, 
Échirolles

La ville d’Échirolles et le planning familial d’Échirolles-Eybens co-animeront un 
atelier de sensibilisation sur les violences conjugales s’appuyant sur le 
violentomètre pour les professionnels de la ville d’Echirolles.

30 novembre
Matinée | Interventions et sensibilisation dans les classes de CP, CE1 et CE2 sur la 
thématique du consentement | École des Ruires place René-Char, Eybens

14h-16h | Atelier de sensibilisation sur les violences conjugales | Maison pour 
l’égalité femmes-hommes, Échirolles

La ville d’Échirolles et le planning familial d’Échirolles-Eybens co-animeront un 
atelier de sensibilisation sur les violences conjugales s’appuyant sur le 
violentomètre pour les professionnels de la ville d’Echirolles



ARRONDISSEMENT DE LA TOUR-DU-PIN                          

Du 20 au 25 novembre 

Exposition « Blessures de Femmes » de Catherine CABROL | Lycée Pravaz, Le Pont-
de-Beauvoisin

La  photographe  Catherine  Cabrol  se  consacre  depuis  plus  de  cinq  ans  aux
violences faites aux femmes. Son exposition « Blessures de Femmes » présente
des portraits photographiques et témoignages écrits de femmes qui ont subi des
maltraitances.

21 et 23 novembre
14h - 16h | Stand d’informations au sujet de la journée internationale de la lutte 
contre les violences faites aux femmes | Galerie Leclerc, Tignieu-Jameyzieu

23 novembre
8h-12h | Tenue de stands d’information et d’échanges par les membres du Réseau 
AVIF (Acteurs contre les violences Intra Famililales)  | Place de l’Hôtel de Ville, Saint-
Quentin-Fallavier

Avec distribution de bracelets STOP violences et de violentomètres

19h | Projection du film L’amour et les forêts | Cinéma Kinépolis, Bourgoin-Jallieu
Ciné-débat en partenariat avec le réseau REBELVIF de Bourgoin-Jallieu autour du
film  L’amour  et  les  forêts de  Vélerie  Donzelli  sur  le  thème  de  l’emprise
psychologique avec la participation du Centre ressource pour les intervenants
auprès  des  auteurs  de  violences  sexuelles  (CRIAVS)  afin  de  répondre  aux
questions qui suivront la diffusion.

24 novembre
19h30 | Projection du film L’amour et les forêts | Cinéma le Fellini , Villefontaine

Débat animé par le réseau Violences Conjugales de Villefontaine, en particulier
la  psychologue  de  l’association  France  Victime 38-APRESS  et  une  animatrice
famille de la maison pour tous Florence Arthaud

25 novembre

10h-12h | Rencontre avec les élus et agents | Marché du Bourg place Gabriel-Péri,
L’Isle-d'Abeau

Rencontre avec élus et agents sur le marché du Bourg avec au programme :
• un stand de sensibilisation et d’écoute par la Maison de Protection des 

Familles et la mairie de la Tour-du-Pin
• une initiation au self-défense par Taekwondo IDA



28 novembre
17h | Balade citoyenne | Maison des habitants Michel-Colucci, L’Isle-d'Abeau

Balade citoyenne afin de permettre aux femmes de se promener sans soucis
dans leur ville. Les habitantes sont invitées à prendre part à cette balade afin de
repérer les endroits anxiogènes au cœur de la ville et de s’interroger sur la place
de la femme dans l’espace public.

Journée | Tenue de stands d’information et d’échanges par les membres du Réseau
AVIF (Acteurs contre les violences Intra Familiales) | Collège Les Allinges 52, rue du 
Lac, Saint-Quentin-Fallavier

29 novembre

13h30-16h | Atelier de self-défense | Gymnase le Grand Champ, Pont-de-Chéruy
Atelier  de  self-défense  animé  par  des  intervenants  du  club  de  défense  de
Tignieu-Jameyzieu.

5 décembre
20h | Ciné-débat autour du film Jusqu’à la garde | Maison des habitants Michel-
Colucci, L’Isle-d'Abeau

Ciné-débat organisé par le réseau VIF Isle-d’Abeau autour du film Jusqu’à la garde
de Xavier Legrand, en présence de la Maison de protection des familles.

9 décembre
13h30-15h | Initiation au self-défense | Gymnase Saint-Hubert, L’Isle-d'Abeau

Initiation gratuite par l’association Taekwondo IDA.

ARRONDISSEMENT DE VIENNE                                          

17 novembre

14h - 17h | Stands de sensibilisation sur les violences intrafamiliales | Centre 
commercial Green 7, Salaise-sur-Sanne

21 novembre
12h-18h | Découverte des locaux du centre de santé sexuelle | Centre de Santé 
Sexuelle 24 bis, avenue Jean-Jaurès, Roussillon

Découverte des locaux du centre de santé sexuelle, de ses missions et présence 
d’un stand de sensibilisation et de communication sur les violences 
intrafamiliales.



11h30-13h30 | Stands ‘points écoute jeunes’ | Lycée Jeanne-d’Arc 2, avenue Jacques-
Prévert, Le Péage-du-Roussillon

22 novembre
Matinée | Stands de sensibilisation sur les violences intrafamiliales | Marché de 
Beaurepaire

23 novembre
Matinée | Stands de sensibilisation sur les violences intrafamiliales | Marché du 
Péage-de-Roussillon

11h30-13h30 | Stands de sensibilisation et de communication sur les violences 
intrafamiliales | Lycée Hector-Berlioz, place de l’Europe, La Côte-Saint-André

11h30-13h30 | Stands ‘points écoute jeunes’ | Lycée de l’Édit 24, avenue du Lycée, 
Péage-de-Roussillon

28 novembre

19h | Pièce de théâtre documentaire « Sois belle et tais-toi » | Salle Baptiste-Dufeu, 
Le Péage-de-Roussillon

Représentation de la pièce de théâtre documentaire Sois belle et tais-toi sur les 
différents types de violences, avec la participation de France Victimes 38 
APRESS et la gendarmerie.

29 novembre
19h | Projection du film L’amour et les forêts | Cinéma l’Oron, Beaurepaire

Ciné-débat avec France Victime 38 APRESS et le centre de santé sexuelle autour
du  film  L’amour  et  les  forêts de  Valérie  Donzelli  sur  le  thème  de  l’emprise
psychologique afin de répondre aux questions qui suivront la diffusion.


